
 1 

 
Mise à jour : juin 2010 

 

 

 

Répertoire des documents 
 

Livres 

 

Croissance personnelle (ronds bleus)  
 

Auger, Lucien,  S’aider soi-même. Une psychothérapie par la raison,  Éditions de l’Homme, 

1974 

 

Auger, Lucien, L’amour de l’exigence à la préférence, Éditions de l’homme, 1979 

 

Auger, Lucien, Prévenir et surmonter la déprime, Éditions de l’homme, 1984 

 

Auger, Lucien, Vaincre ses peurs, Éditions de l’homme, 1977 

 

Back, Dr George; Torbet, Laura,  Apprivoiser l’ennemi intérieur, Éditions de l’Homme, 1988 

 

Beattie, Melody, Vaincre la codépendance, Hazelden, 1992 

 

Bepko, Claudia; Krestan, Jo-Ann. Vous êtes vraiment trop bonne… Les femmes sont-elles 

victimes de leur bonté. Le Jour Éditeur, 1994 

 

Birnbaum, Dr Jack, Le principe du plaisir, Éditeur le Jour, 1981 

 

Bolte-Taylor, Dr Jill. Voyage au-delà de mon cerveau. Une neuro-anatomiste victime d’un 

accident cérébral raconte ses incroyables découvertes. Éditions JC Lattès, 2008 

 

Boucher, Francine; Binette, André, Bien vivre le stress, Éditions de Mortagne, 1981 

 

Bradford et Cohen, Obtenez sans exiger, First, 1991 

 

Bradshaw, John, Retrouver l’enfant en soi. Partez à la découverte de votre enfant intérieur, 

Éditeur le jour, 1992 

 

Bradshaw, John. La famille. Édition du club Québec loisirs, 1993 

 

Bradshaw, John. Le défi de l’amour. Édition du club Québec loisirs, 1995 

 

Canfield, Jack; Hansen, Mark Victor, Osez Gagner, Un monde différent, 1997 

 



 2 

Carnegie, Dale. Triomphez de vos soucis. Vivez que diable! Flammarion, 1944 

 

Cialdini, Robert, Influence. Soyez celui qui persuade. Ne soyez pas celui qu’on manipule, Albin 

Michel, 1987 

 

D’ansembourg, Thomas, Être heureux ce n’est pas nécessairement confortable, Éditions de 

l’homme, 2004 

 

Dallaire, Yvon. Homme et fier de l’être. Option Santé, 2001 

 

David, Dr; Burns, D., Être bien dans sa peau, Les éditions Héritage inc., 1994 

 

Depre, Tara; Perez, Paule, Réussir dans la vie. Tests psychologiques,Édition du cluib Québec 

Loisirs, 1989 

 

Diotte, Serge, Clés pour l’action, Un monde différent, 1990 

 

Dodson, Dc Fitzhugh, Le père et son enfant. Marabout, 1975  

 

Dufour, Daniel Dr, Rebondir! Une approche créative pour surmonter les obstacles. Les Éditions 

de l’homme, 2010   

     

Dufour, Michel. Allégories pour guérir et grandir. Les Éditions de l’homme. 1993 

 

Dufour, Michel; Tremblay, Dany. Allégories. Amour de soi. Amour de l’autre. Les Éditions JCL, 

2006 

Dyer, Wayne W. Les neuf lois de l’harmonie. La joie, le bonheur et l’équilibre retrouvés. Presses 

de Châtelet, 2008 

 

Entraide Solidarité de Bellechasse et collectif d’aînés, Contes de Noël de nos aïeux, 2008 

 

Estrade, Patrick, Être ou ne pas… Comment réussir votre personnalité, pour mieux vivre avec 

vous-même et les autres, Éditions Dangles, 1988 

 

Estrade, Patrick, Le couple retrouvé. Les mésententes conjugales et leurs remèdes. Éditions 

Dangles, 1990 

 

Fink,  Dc Harold, Ne vivez plus sur vos nerfs, Éditions Denoël, 1952 

 

Finley, Guy. Lâcher prise. La clé de la transformation intérieure. Le Jour Éditeur, 1993 

 

Finley, Guy. Les clés pour lâcher prise. Libérez-vous des liens qui vous retiennent. Les Éditions 

de l’Homme, 2003 

 

Fiset, Steve. L’amour est plus fort que tout. Le livre de l’espoir pour ceux ayant touché le fond du 

désespoir, de la drogue et de l’alcool. Édimag, 1997 

 



 3 

Ford, Edward E., Je choisis de t’aimer. L’art de cultiver les perceptions positives. Novalis/Cerf, 

1985 

 

Forest, Claude, Profil de ma personnalité. Un livre test sur la connaissance de soi, Édition du 

club Québec Loisirs, 1990 

Fortin, Claudette; Rousseau, Robert, Psychologie cognitive. Une approche de traitement de 

l’information,  Presses de l’Université du Québec, 1989 

 

Foulkes, S.H.; Kadis, Asya L. et al., Guide du psychothérapeute de groupe, Épi, 1971 

Fournier, Édith. J’ai commencé mon éternité. Survivre au déclin de l’autre. Les Éditions de 

l’homme. 2007 

 

Fournier, Édith. La mère d’Édith. Édition Libre expression, 1983 

 

Frankl, Dr. Viktor. Découvrir un sens à sa vie avec la logothérapie. Les Éditions de l’homme. 

c1959, 2006 

 

Fromm, Dominique. Dire non, ça s’apprend! Éditions Dangles, 1999 

 

Gauthier, Gaston, Le counseling de groupe. L’aide psychologique par la rencontre de groupe, 

Presses de l’Université du Québec, 1984 

 

Gibb, Jack Dr, Les clefs de la confiance. Sûr de soi et des autres, Éditeur le Jour, 1981 

 

Gilbert, Élisabeth. Mange, prie, aime. Changer de vie, on en a tous rêvé… Elle a osé! Calman-

Lévy, 2008 

 

Gordon, Thomas, Cadres et dirigeants efficaces. La méthode Gordon pour un management 

heureux et performant. Marabout, 1990 

 

Granger, Luc,  La communication dans le couple, Les Éditions de l’Homme, 1980 

 

Hall, Debbie. Osez parler, vous vivrez mieux. Les Éditions Québecor, 2004 

 

Hamel, Diane F. J’ai quelque chose à vous dire. Éditions un pas à la fois, 2001 

 

Hatfield, Renee. Créez votre propre joie intérieure. Un monde différent. 1993 

 

Hauck, Dr Paul, Agressivité, Éditions du Rocher, 1983 

 

Hétu, Jean-Luc, La relation d’aide. Éléments de base et guide de perfectionnement. 

Méridien/Psychologie, 1986 

 

Hogue, J.P.; Lévesques, Denis; M.Morin, Estelle, Groupe, pouvoir et communication, Presses de 

l’Université du Québec, 1988 

 



 4 

Houel, Alain, Comment faire face aux gens difficiles dans vos relations quotidiennes, Éditions 

dangles, 1990 

 

Howard, M. Halpern. Choisir qui on aime. De la dépendance à l’autonomie. L jour Éditeur, 1995 

 

Jacques, Claudette. Mandalas pour favoriser… l’estime de soi. Cahier à colorier. Éditions du 

Dauphin Blanc, 2007 

 

Jacques, Claudette. Mandalas pour favoriser…le lâcher prise. Cahier à colorier. Éditions du 

Dauphin Blanc, 2008 

 

Jagot, Paul C., Méthode de pratique d’autosuggestion. Pour acquérir fermeté, calme et lucidité, 

et favoriser la guérison de toute maladie, Éditions Dangles, 1946 

 

Katherine, Anne. Frontières humaines. Délimiter son espace vital. Comment reconnaître et 

établir des frontières saines. Éditions Sciences et Culture, 1999 

 

Kaufman, Barry Neil, Le bonheur, c’est un choix. Six voies rapides pour être heureux dès 

maintenant, Éditeur le Jour, 1993 

 

Lahaye, Tim, Comment vaincre la dépression, Lahaye, 1975 

 

Laing, R.D., Soi et les autres, Gallimard, 1971 

 

Lambert, Daniel. Miroirs magiques. Contes thérapeutiques. Les Éditions JCL, 1996 

 

Landry, Raymond, Gérer le changement et réussir, Éditions pour tous, 1994 

 

Langlois, Doris; Langlois, Lise. La psychogénéalogie. Transformer son héritage psychologique. 

Les Éditions de l’homme, 2005. 

 

Langs, Dr Robert, Dominez les émotions qui vous détruisent, Éditeur le jour, 1993 

 

Lassonde, Lucie; Fontaine, Réjean, Mieux comprendre son anxiété et celles de ses proches, 

Éditions JML, 1986 

 

Le Bourdais, Jocelyne, La violence familiale, Éditions Québecor, 1990 

 

Les plus beaux contes choisis par Linda Yeatman, Édition Fernand Nathan, 1983 

 

Lôo, Henri; Cuche, Henry, Je suis déprimé, mais je me soigne, J’ai lu, 1991 

 

Mahoney, Michael J., Se changer. Une méthode d’épanouissement personnel, Éditions de 

l’homme, 1982 

 

Maltz, Maxwell; Barker, Raymond, À la conquête de la frustration, Un monde différent, 1981 

 



 5 

Mandino, Og, Une meilleure façon de vivre, Un  monde différent, 1990 

 

Meilleur, Claude, LA tentation de vivre. Introduction au counseling et aux méthodes d’auto-

intervention face au cancer, Éditions de Mortagne, 1989 

 

Mellody, Pia. Vaincre la dépendance. Éditions J’ai lu, 1993 

 

Michaud, Josélito. Passages obligés. Les Éditions Libre Expression, 2006 

 

Millman, Dan; Childers, Doug. Divines interventions. 50 récits authentiques de miracles. 

Éditions du Roseau, 1999 

 

Monbourquette, Jean. À chacun sa mission. Novalis, 2006 

 

Monbourquette, Jean. Apprivoiser son ombre. Le coté mal aimé de soi. Novalis, 2001 

 

Monbourquette, Jean. Le guérisseur blessé. Novalis, 2009. ( 2 exemplaires) 

 

Monbourquette, Jean; Ladouceur, Myrna; Desjardins-Proulx, Jacqueline. Je suis aimable, je suis 

capable. Parcours pour l’estime et l’affirmation de soi. Novalis, 1999 

 

Moore, Thomas. Le soin de l’Âme. Édition du club Québec loisirs, 1994 

 

Myers, Gail; Myers Michele Tolera, Les bases de la communication humaine, McGraw-Hill 

Éditeurs, 1990 

 

Nazare-Aga, Isabelle. Les manipulateurs sont parmi nous. Qui sont-ils? Comment s’en protéger? 

Les Éditions de l’Homme, 1997 

 

Norwood, Robin. Ces femmes qui aiment trop. La radioscopie des amours excessives. Stanké, 

1986 

 

Norwood, Robin. Ces femmes qui aiment trop. Tome 2. Comment réapprendre à aimer. Stanké, 

1988 

 

Paquette, Claude, Analyse de ses valeurs personnelles. S’analyser pour mieux décider, 

Québec/Amérique, 1982 

 

Peale, Norman Vincent, La puissance de la pensée positive, Édition le Jour, 1990 

 

Pilotte, Hélène (sous la direction), La dépression nerveuse, Éditions de l’homme, 1970 

 

Potelance, Colette, Vivre en couple…et heureux, c’est possible, Les Éditions du Cram, 1999 

 

Richard, Bruno, Psychologie des groupes restreints, Presses Inter Universitaires, 1995 

 

Robinson, Toni; Pausp James, La reconquête de soi, Éditeur le Jour, 1981 



 6 

 

Roman, Sanaya. Choisir la joie. Ronan Daniel éditeur, 1985 

 

Ruben, Douglas H., Le sentiment de culpabilité. Dix étapes pour s’en libérer, Dangles, 1996 

 

Saint-Arnaud, Yves, La personne humaine. Introduction à l’étude de la personne et des relations 

interpersonnelles, Éditions de l’homme, 1985 

 

Salomé, Jacues. Parle-moi…j’ai des choses à te dire. Les Éditions de l’Homme, 1995 

 

Sculler, Robert, L’art de dominer son quotidien, Éditions Sélect, 1982 

 

Sévigny, Daniel, Gestion de la pensée. Le bonheur est en vous; c’est à vous de le concrétiser, 

Éditions Québecor, 1993 

 

Sharma, Robon S. Le moine qui vendit sa ferrari. Un monde différent. 1999 

 

Simard, Jean-Paul. Comment déborder d’énergie. Les Éditions de l’Homme. 1980 

 

W. Dyer, Wayne, Tirez vous-même les ficelles, Éditions de Mortagne, 1983 

 

Young, J.E.; Klosko J.S., Je réinvente ma vie, Éditions de l’Homme, 1995 

 

 

Alimentation/santé (ronds verts)  
 

AGIDD-SMQ; Cohen, David; Cailloux-Cohen, Suzanne. Guide critique des médicaments de 

l’âme. Les Éditions de l’Homme, 1995 

 

Anagramme éditions, Les plantes d’intérieur faciles! Anagramme Éditions, 2004 

 

Baugé-Prévost, Jacques. Guérir par la médecine naturelle. Québecor, 1993 

 

Bernard, Sophie. Libérez-vous de la fibromyalgie. Comment contrôler cette forme de fatigue. Les 

Éditions Québecor, 2004 

 

Caron, Michel. Le jardin de week-end. Hachette. 1979 

 

Collectif de pharmaciens. Le p’tit guide des médicaments à l’usage des personnes de 50 ans et 

plus.  Editeur Famili-prix, 1999 

 

Collection Protégez-Vous. Guide des produits de santé naturels. Les Éditions Protégez-Vous, 

2006 

 

Collection Protégez-Vous. Guide pratique de l’alimentation. Bien acheter pour mieux manger. 

Les Éditions Protégez-Vous, 2004 



 7 

 

 

Costa, Larry. Le massage. Une détente du corps et de l’esprit. Broquet, 2004 

 

Débigaré, Jacques. Les troubles de la personnalité. Fondements et traitements. Les Éditions 

Québecor, 2003 

 

Gagnon, Katia; Meunier, Hugo. Au pays des rêves brisés. Les Éditions La Presse. 2008 

 

Gendron, Marie. Le mystère Alzheimer. L’accompagnement, une voie de compassion. Les 

Éditions de l’Homme, 2008 

 

Grisé, Jacinthe. Communiquer avec une personne âgée atteinte de la maladie d’Alzheimer à un 

stade avancé. Les presses de l’Université Laval. 2010 

 

Hamm, Michael Dr. Les 13 aliments contre le cancer. Anagramme éditions, 2004 

 

Hodgson, Larry, Les idées du jardinier paresseux : Potager, Broquet, 2007 

 

Hodgson, Larry, Les idées du jardinier paresseux : Semis, Broquet, 2009 

 

Houareau, Marie-José, Toutes les gymnastiques douces. Les encyclopédies du mieux-être, 1978 

 

Huard, Danielle. Les huiles essentielles. L’aromathérapie. Les Éditions Québecor, 2005 

 

Jarvis, D.C. Ces vieux remèdes qui guérissent. Robert Lafond, 1962  

 

L’Association pharmaceutique canadienne. CPS Compensium des produits et spécialités 

pharmaceutiques. L’Association pharmaceutique canadienne, 1994 

 

Lambert-Lagacé, Louise; Laflamme, Michelle. Bons gras mauvais gras. Une question de santé. 

Éditions de l’Homme, 1994 

 

Lazai, Stefanie; Pohl, Stephan. Benjamin et sa maman. La société canadienne de la sclérose en 

plaque. 

 

Levert, Marie. Les balcons et fenêtres fleuris. Dargaud. 1978 

 

Lockie, Dr Andrew. Guide pratique de l’Homéopathie. Hurtubise HMH, 2001 

 

Maher, Colette. Rajeunir par la technique Nadeau. Méthode de regénérescence. Québecor, 1984 

 

Martel, Jacques. Le grand dictionnaire des malaises et des maladies. Les Éditions ATMA 

internationales, 2006 

 

Mongeau, Serge (sous la direction). Dictionnaire pratique des médecines  douces. 

Québec/Amérique, 1981 



 8 

 

Mongeau, Serge. Moi, ma santé. Les Éditions Écosociété, 1994 

 

Mongeau, Serge; Roy, Marie-Claude. Dictionnaire des médicaments de A à Z. Québec/Amérique, 

1984 

 

Muller, H.;Noualy, E; Bruon,C. Votre santé. Éditions S.D.T., 1962 

 

Nuridsany, Catherine. Les parfums du jardin. 100 plantes pour parfumer le jardin, la maison et 

la cuisine. Flammarion. 1998 

 

Piuze, Suzanne, Hatha yog. Les Éditions de l’Homme. 1969 

 

Schneider, Anny. Arbres et arbustes thérapeutiques. Les connaître, les protéger, les utiliser. Les 

Édition de l’Homme, 2002 

 

Sekely, Trude. En forme après 50 ans. Les Éditions de l’homme. 1978 

 

Servan-Schreiber. Anticancer. Prévenir et lutter grâce à nos défenses naturelles. Les Éditions 

Robert Lafond, 2007 

 

Snyder, Lisa. Vivre avec l’alzheimer. Conseils et témoignages pour les personnes aux prises avec 

la maladie. Éditions Fides, 2001 

 

Sutcliffe, Jenny Dr. Carnet de santé. Votre dos. Soulager, soigner, renforcer. Édition du trécarré, 

2000 

 

Unité de jour de diabète de l’Hôtel-Dieu du CHUM. Connaître son diabète… pour mieux vivre. 

Rogers média, 2004 

 

Welland, France, Concevoir un jardin. Parragon, 2003 

 

 

 

Vieillissement/fin de vie (ronds jaunes) : 
 

Association canadienne de soins palliatifs. Guide des aidants naturels. Un manuel de soins de fin 

de vie.  L’Ordre militaire et hospitalier de Saint-Lazare de Jérusalem, 2004 

 

Bernard, Suzanne; Lavoie, Lucie. Perdre sans se perdre. Savoir traverser les pertes de la vie. Le 

Dauphin Blanc, 2004 

 

Conseil des aînés. Vivre et vieillir en santé. Guide pratique. Les Publications du Québec, 2004 

 

Deits, Bob, Revivre après l’épreuve, Éditions Québecor, 1991 (ex. 1) 

 



 9 

Deits, Bob, Revivre après l’épreuve, Éditions Québecor, 1991 (ex. 2) 

 

Gauvin, Andrée; Régnier, Roger. L’accompagnement au soir de la vie. Le jour éditeur, 1992 

 

Grün, Anselm. L’art de bien vieillir. Albin Michel, 2008 

 

Hennezel, Marie de. La chaleur du cœur empêche nos corps de rouiller. Vieillir sans être vieux. 

Robert Laffont, 2008 

 

Hennezel, Marie de; Montigny, Johanne de. L’amour ultime. Stanké, 1990 

 

Kübler-Ross, Élisabeth. La mort. Dernière étape de la croissance. Éditions du Club Québec 

Loisirs, 1980 

 

Landry, Marie-Claire. La créativité des aînés. Le paradoxe de l’avenir. Les Éditions Logiques. 

1994 

 

Monbourquette, Jean. Grandir. Aimer, perdre et grandir. L’art de transformer une perte en gain. 

Les Éditions du Richelieu, 1984 

 

Monbourquette, Jean; Lussier-Russell, Denise. Le temps précieux de la fin. Novalis, 2003 

 

 

Groupe de soutien/ouvrages généraux (ronds rouges) : 
 

Arcand, Michelle; Brissette, Lorraine. Prévenir l’épuisement en relation d’aide. Démarche, 

formation et animation. Gaëtan Morin éditeur, 1994 

 

Arcand, Michelle; Brissette, Lorraine. Prévenir l’épuisement en relation d’aide. Guide 

d’information. Gaëtan Morin éditeur, 1994 

 

Badey-Rodriguez, Claudine; Vonk, Rietje. Quand le caractère devient difficile avec l’âge. Aider 

nos parents sans se laisser dévorer. Albin Michel, 2005 

 

Bexton, Dr. Brian. Vivre avec une personne dépressive. Édition Bayard Canada, 2008 

 

Dupuis; Légaré;Therrien. Dictionnaire des synonymes et des antonymes. Fides. 2003 

 

FADOQ-Région de Québec. Bottin du programme ROSES D’OR 2006-2008. FADOQ- Régions 

Chaudière-Appalaches. 2006 

 

Fortin, Pierre, Guide de déontologie en milieu communautaire. Presses de l’Université du 

Québec, 2002 

 

Gouvernement du Québec.Secourisme en milieu de travail. 5 
ième

  édition. Les publications du 

Québec, 2002. ( 2 exemplaires) 



 10 

 

Guilloton, Noëlle; Cajolet-Laganière, Hélène. Le français au bureau. Office québécois de la 

langue française. Les publications du Québec, 2000 

 

Hétu, Jean-Luc. Avancer en âge. Guide d’accompagnement pour le maintien à domicile. Pour les 

aînés et les proches aidants. Groupéditions, 2008 

 

Lamoureux, Henri, Éthique, travail social et action communautaire. Presses de l’Université du 

Québec, 2007 

 

Lamoureux, Henri; Lavoie, Jocelyne; Mayer, Robert; Panet-Raymond, Jean. La pratique de 

l’action communautaire. Les presses de l’Université du Québec, 2006 

 

Larousse. Dictionnaire de poche  des synonymes. Librairie Larousse, 1971 

 

Pharand, Sylvie, Portrait d’organismes communautaires de proches aidants au Québec. 

Contextes, pratiques et enjeux. RANQ/Famille et aînés, 2010 

 

Pharand, Sylvie, Le petit trousseau. Boîte à outils. RANQ/Famille et aînés, 2010 

 

Quenneville, Yves Dr; Dufour, Natasha Dr. Vivre avec un proche gravement malade. Bayard, 

2008 

 

Routier, Jean; Labrèque, Alice. La communication collective. Sa découverte et ses méthodes. Les 

Éditions JCL, 2004  

 

Silverman, Marjorie. Le counseling auprès des proches aidants. Les Éditions du remue-ménage, 

2008 

 

Trudel, Martine. Mes parents vieillissent. Mode d’emploi. Tout ce que vous devez savoir pour 

accompagner l’être cher dans les troisième et quatrième âges. Les Éditions réunis, 2008 

 

 

DOCUMENTS ÉCRITS 
 

Groupe de soutien/ ouvrages généraux (ronds rouges) 
 

Action-Services aux aidants de parents âgés de Longueil. Aidant naturel. Pas si naturel que ça! 

Guide de prévention de l’épuisement pour les aidants naturels. Régie régionale de la santé et des 

services sociaux de la Montérégie, 2003 

 

Association Canadienne de soins palliatifs. Guide des aidants. Leçons de vie. La qualité de la vie 

dans les dernières étapes de la vie. 2002 

 

Centre-Ressources pour la vie autonome : Région Bas-Saint-Laurent. Guide d’accompagnement 

et d’information pour les aidants naturels. Décembre 2006 



 11 

 

CLSC de Bellechasse. Vers un mieux être. Mieux se comprendre. Mieux s’affirmer. Mieux 

s’adapter. Mieux communiquer. Mieux relaxer. (Guide d’animation de groupe). 

 

CLSC-CHSLD Haute-Ville-Des-Rivières. Aider sans se rendre malade. Guide d’information à 

l’intention des personnes aidantes.  

 

Comité des proches aidants des Etchemins, Prendre soin de soi tout en prenant soin de l’autre. 

Guide d’accompagnement à l’intention des personnes aidantes, 2009 

 

Commission de la santé et de la sécurité du travail (CSST). Guide pratique du secouriste en 

milieu de travail. Protocoles d’intervention. Les publications du Québec, 2002 

 

Corneau, Guy. Le meilleur de soi. Treize ateliers animés par Guy Corneau. Canal Vie. Éditions 

de l’Homme. Format DVD, 2007  

 

Dossier varié sur la gestion du stress et le soutien émotif. 

 

Dossier varié sur le soutien aux proches aidants : Programmes de soutien aux proches aidants. 

1991 à 1999 

 

Le Regroupement des Organismes Montérégiens d’aidants naturels (R.O.M.A.N.). Les aidants 

naturels une force vive. Décembre 1999 

 

 Mégantic English-Speaking Community Development Corporation. Taking care of myself while 

taking care of others. Mars 2008 

 

Office des personnes handicapées du Québec, Le guide des besoins en soutien à la famille. Pour 

les parents d’un enfant ou d’un adulte handicapé, Deuxième édition- Juin 2006 

 

Office des personnes handicapées du Québec. Le guide des besoins en soutien à la famille. 

Décembre 2002 

 

Regroupement des aidantes et aidants naturel (le)s de Montréal. Roue de secours. Document de 

soutien pour les aidantes.  1997 

 

Regroupement des associations de personnes aidantes naturelles de la mauricie. Prendre soin de 

moi…tout en prenant soin de l’autre. Guide de prévention de l’épuisement destiné aux proches 

aidantes et proches aidants. 2006 

 

Regroupement des proches aidants de Bellechasse. Le rayonnement des proches aidants de 

Bellechasse. Bilan d’implantation. Rapport final. 2006 

 

Regroupement des proches aidants de Bellechasse. Prendre soin de soi…tout en prenant soin de 

l’autre. Guide de prévention destiné aux proches aidants et proches aidantes. Premier guide. 

 



 12 

Table de concertation des organismes communautaires, secteur personnes aînées de Sherbrooke. 

Être aidant pas si évident! Guide de prévention de l’épuisement pour les aidants naturels. 2005 

 

 

Rapport de recherche / Formation (ronds bleus) 
 

Association canadienne des soins et services à domicile, Université Laval, CLSC Le Norois. Les 

meilleurs modèles d’autogestion des services à domicile : Leur application pour les aînés. 

Rapport final. Juin 2000 

 

Association Lavalloise des personnes aidantes. Actes du colloque « Des idées nouvelles pour 

répondre aux besoins des personnes aidantes » 2 mai 2007 

 

Centre d’action bénévole-SERS. De bons règlements généraux pour une base solide. Formation 

conçue par Guy Poulin, Steve Gignac et Barbre Tremblay. Novembre 2007 

 

Centre d’action bénévole-SERS. Répertoire des ressources de formations pour les groupes 

communautaires et bénévoles. 2005 

 

Centre de Santé de Bellechasse. Programme des services palliatifs. Cadre de référence. Juin 

2001 

 

Centre de Santé et de Services Sociaux Cavendish. Valeurs et normes de la solidarité familiale : 

Statuquo, évaluation, mutation? Novembre 2005 

 

Centre de santé et de services sociaux du Grand Littoral, Rapport annuel de gestion 2008-2009 

 

Centre de santé et service sociaux Cavendish. Bien Vieillir.  Thème : Proches aidants. Un enjeu 

international au XXI e siècle. Vol. 13, no. 2, juin 2007 

 

Chaire Desjardins en soins infirmiers à la personne âgée et à la famille. Pour ne plus être à bout 

de souffle! Rapport synthèse. Virage ambulatoire : Perceptions et attentes envers les services 

destinés aux aidants familiaux de personnes âgées. Faculté des sciences infirmières. Université 

de Montréal. Janvier 2003 

 

Chaire Desjardins en soins infirmiers à la personne âgée et à la famille. Virage ambulatoire : 

Perceptions et attentes envers les services destinés aux aidants familiaux de personnes âgées. 

Faculté des sciences infirmières. Université de Montréal. Janvier 2003 

 

Chaire Desjardins en soins infirmiers à la personne âgée et à la famille. Étude évaluative 

multicentrique randomisée d’un programme de promotion de la santé mentale des aidantes 

familiales de personnes âgées atteintes de démence vivant en centre d’hébergement et de soins de 

longue durée. Faculté des sciences infirmières. Université de Montréal. Juillet 2003 

 

Chemise identifiée au rond bleu contenant des articles divers en lien avec le thème « rapport de 

recherche / Formation ». 
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CLSC René-Cassin / Institut de gérontologie sociale du Québec. Des interventions novatrices 

auprès des aidants naturels. Guide-ressource pour les professionnels de la santé. 2001 

 

Comité sectoriel de main-d’œuvre. Économie sociale action communautaire. La relève en action 

communautaire. Un enjeu qui nous interpelle tous et toutes! 2006 

 

Conseil de la santé et du bien-être. Avis. Vieillir dans la dignité. Mars 2001 

 

Conseil de la santé et du bien-être. Vieillir dans la dignité. Rapport- Colloque. Février 2002 

 

Conseil du statut de la femme. Virage ambulatoire. Il faut redresser la trajectoire. 2000 

 

Coopérative de services Rive-Sud. Rapport annuel. 2007 

 

Couture, Jacques, L’aide au masculin. Caractéristiques liées aux besoins des hommes âgés 

aidants. Regroupement des organismes montérégiens d’aidants naturels, 2010 

 

Espace des citoyens. Comment améliorer les services offerts aux personnes âgées et à leurs 

proches dans la région de Québec. Mémoire  présenté à la consultation publique sur les 

conditions de vie des aînés. Québec le19 octobre 2007 

 

Fonds de partenariat sur la maladie d’alzheimer et les affections connexes. Soutenir les proches 

aidants. Constats, enseignements, pistes de réflexion. Vingt-sept expériences de répit, de 

formation et de soutien.  2004 

 

Fournier, Claudia. Mieux connaître, pour être en mesure de mieux aider. Enquête terrain sur la 

population handicapée de Bellechasse et leurs besoins. Janvier 2001 

 

Gaudreau; Louise, Lacelle Nicole. Manuel d’évaluation participative et négociée. 1999 

 

Midy; Franklin, Vanier; Carole, Grant; Michel. Guide d’évaluation participative et de 

négociation. 1998 

 

Ministère de l’Emploi et de la Solidarité Sociale. L’action communautaire. Une contribution 

essentielle à l’exercice de la citoyenneté et au développement social du Québec. 2001 

 

Ministère de la Santé et des Services Sociaux. Chez soi : Le premier choix. La politique de 

soutien à domicile. 2003 

 

Ministère de la Santé et des Services Sociaux. Orientations ministérielles sur les services offerts 

aux personnes âgées en perte d’autonomie. Février 2001 

 

Ouellette; Françoise-Romaine, Joyal; René; Hurtubise; Rock. Familles en mouvances : quels 

enjeux éthiques? Les Presses de l’Université Laval, 2005 (Photocopies de quelques chapitres) 
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Provost, Marc; Alain, Michel; Leroux, Yvan; Lussier, Yvan.. Guide de présentation d’un rapport 

de recherche. 3 e édition. Les Éditions SMG, 1997 

 

Régie régionale de la santé et des services sociaux de Montréal-Centre. Les modèles de relations 

entre les services formels et les aidantes naturelles. Une analyse des politiques de soutien à 

domicile du Québec. Direction de la santé publique 1998 

 

Regroupement des groupes populaires en alphabétisation du Québec. Les activités et les outils de 

communication. Guide à l’attention des groupes populaires en alphabétisation. Septembre 1996 

 

 

S.A.D.C. de Gaspé. Les coopératives, une autre réalité. 

 

Santé Canada. Guide d’évaluation de projet : Une démarche participative.1996 

 

 

Problèmes de santé physiques et affectifs (ronds verts) 
 

Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec 

(AGIDD-SMQ). Les électrochocs. L’aide mémoire. 

 

Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec 

(AGIDD-SMQ). Gestion autonome de la médication de l’âme. Mon guide personnel. 2002 

 

Centre d’action en prévention et réadaptation de l’incapacité au travail (CAPRIT). Le guide du 

dos. Édition originale The Stationary Office Ltd., Traduction française 2007 (cinq exemplaires) 

 

Centre de réadaptation en déficience physique. Chaudière-Appalaches. Dossier contenant divers 

documents sur la réadaptation physique et auditive. 

 

Centre de santé et de services sociaux du Grand Littoral, …Jusqu’au bout! Guide à l’intention 

des familles. 2008 

 

Cyrulnik, Boris. Amour. Résilience. Bonheur. L’encyclopédie de la création Contact. DVD 2007 

Document Présentation de SOS MÉDIC, 2009 

 

Dossier sur la Recherche de sens suite à l’annonce d’un diagnostic de cancer : une intervention 

pour améliorer la qualité de vie existentielle et globale. Centre de recherche  du CHUQ. 2008  

 

Dossier sur la sclérose en plaques, Divers documents produits par la Société Canadienne de 

sclérose en plaques. 

 

Dossier sur le PDSB (principes de déplacements sécuritaires des bénéficiaires) 2008 

 

Dossier varié sur le vieillissement. 2007-2008 
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Dossier varié sur les problèmes de santé. 2007 

 

Fondation Québécoise du cancer. Apprivoiser son cancer. Journal personnel de santé. 2003 

 

Fondation Québécoise du cancer. Bien manger pour mieux vivre. Conseils diététiques pour la 

personne en traitement contre le cancer. 2005 

 

Fondation Québécoise du cancer. Ce qu’il faut savoir sur la chimiothérapie. 2005 

 

Fondation Québécoise du cancer. Ce qu’il faut savoir sur la radiothérapie. 2006 

 

Fondation Québécoise du cancer. Dossier contenant divers documents sur le cancer. 

 

Fondation Québécoise du cancer. Nous sommes là juste à côté. 2005 

 

Hoffman La Roche. Soutien-Savoir-Espoir. Un compagnon et guide de référence pour les 

femmes atteintes du cancer du sein. 2002 

 

Office des personnes handicapées du Québec. Le guide des besoins en soutien à la famille. Pour 

les parents d’un enfant ou d’un adulte handicapé. Édition Régional de la Capitale Nationale, 

2002 

 

Régie régionale de la Santé et des Services Sociaux Chaudière-Appalaches. La prévention du 

suicide tout le monde s’en mêle. Guide d’intervention en prévention du suicide. 2002 

 

Société Alzheimer. Dossier contenant divers documents sur la maladie Alzheimer. 

 

Société Canadienne de la sclérose en plaques. Comment parler de la SP à ses enfants. 2000 

 

Société Canadienne de schizophrénie. Bulletins des années 2004 à 2007 

 

Société Québécoise de la schizophrénie. Bulletins des années 2003 à 2008 

 

Société Québécoise de la schizophrénie. LA schizophrénie : Comprendre et aider. Numéro 

spécial, 2006 

 

Zone Loisir Montérégie. Le manuel de l’accompagnement. Guide de formation en 

accompagnement des personnes handicapée, 2003 

 

 

Abus/Droits (ronds jaunes) 
 

AQDR Lévis-Rive-Sud, S’unir pour donner le droit à l’expression. Assister l’aîné dans la 

définition de son besoin lorsqu’il est victime d’abus, Octobre 2008 

 

Cartable intitulé Soutien financier contenant divers documents sur le sujet. 



 16 

 

Centre Communautaire Juridique de Québec. Manuel d’intervention juridique auprès des 

personnes âgées et exploitées. 2002 

 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel. C.A.L.A.C.S. Dossier contenant 

divers documents sur le sujet. 

 

CLSC René-Cassin. Conférence québécoise sur la violence envers les aînés : Agir en collectivité. 

Avril 2003 

 

Collection Protégez-Vous. Les successions. Questions de loi, questions de choix. Éditions 

Protégez-Vous, 2007 

 

Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse. L’exploitation des personnes 

âgées. Vers un filet de protection resserré. Rapport de la consultation et recommandations. 

Octobre 2001 

 

Dossier intitulé Droits contenant divers documents sur le sujet. 

 

Fondation du Docteur Philippe Pinel. Vieillir sans violence. Les victimes d’abus et de 

négligence : comment les reconnaître, comment intervenir .Édition 2006 

 

Groupe d’intervention abus/violence envers les aînés et personnes vulnérables. Abus Violence. Le 

groupe d’intervention. Juin 2004 

 

L’Association pour la santé et la sécurité du travail. Prévention de comportements agressifs 

perturbateurs en milieu gériatrique. Cahier du participant. Janvier 2001 

 

 

 

 

 

 

Revues (carrés rouges) 
 

Bulletin de l’ordre des travailleurs sociaux du Québec. Quelques numéros 2007-2008 

 

Développement social, Volume 3, numéro 5, janvier 2003 

 

Éthique publique. Les enjeux éthiques du vieillissement. Vol. 10, no. 2. Automne 2008 

   

Fleurs, plantes et jardins. Fleurs, plantes et jardins. Collection des années 2000 à 2002. 

 

Gazette des femmes, années 2008-2009 
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Intervention. La revue de l’Ordre professionnel des travailleurs sociaux du Québec. Organismes 

communautaires et pratiques d’intervention sociale : enjeux et défis. Numéro 126, juin 2007 

 

Intervention. La revue de l’Ordre professionnel des travailleurs sociaux du Québec. 

Responsabilités et dilemmes éthiques. Numéro 117, décembre 2002 

 

La revue de référence infirmière. Soins. Les années 2000 et 2001 

 

Les cahiers francophones de soins palliatifs. Volume 8, numéro 1, 2007 

 

Les cahiers francophones de soins palliatifs. Volume 8, numéro 2, 2008 

 

Les cahiers francophones de soins palliatifs. Volume 9, numéro 1, 2008 

 

Les publications du Québec. Les cahiers de soins palliatifs. Les proches. Volume 2, numéro 1, 

2001 

 

Protégez-Vous. Guide pratique de tous les soins à domicile offerts au Québec. Janvier 2007 

  

Revue Notre Dame. Ces entreprises qui ont du cœur. Volume 106, no. 6 novembre-décembre 

2008  

 

Revue Notre Dame. Comment va la santé? Volume 104, no. 1 Janvier 2006  

 

Revue trimestrielle de la Société des Amis du Jardin  Van den Hende. Les amis du jardin Van den 

Hende. Les années 1995 à 1999. 

 

Tourisme Québec. Guide touristique Chaudière Appalaches 2008-2009 

 

 

 

 

 

 

Journaux locaux et de groupe de soutien (Carrés bleus) 

 

 

 

 

Documents audio visuels 

 

 

Rapport de recherche/Formation (ronds bleus) 
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Association des retraitées et retraités de l’enseignement du Québec (CSQ). Actes du colloque de 

l’AREQ 2007. À la retraite, toujours dans l’action. 23 et 24 mai 2007 au centre des congrès de 

Québec. DVD et livret d’accompagnement. 

 

 

Problèmes de santé physiques et affectifs (ronds verts) 
 

Alpha Bellechasse. Mots du cœur. Maux du ventre. Trois histoires avec la conteuse Arleen 

Thibault. DVD 

 

Baluchon Alzheimer. Promotion du service Baluchon. Cassette VHS 

 

Cyrulnik, Boris. Amour. Résilience. Bonheur. L’encyclopédie de la création Contact. DVD 2007 

 

Imavision, Introduction au pilates. Découvrez votre force intérieure tout en améliorant votre 

apparence, DVD, 2008 

 

Laviqueur, Joésée, Retrouvez la forme,2009 

 

Société Canadienne de sclérose en plaques. Au mieux de sa forme…tout en douceur. Programme 

d’activité physique. 2003. DVD 

 

 

Groupe de soutien / ouvrage généraux (ronds rouges) 
 

AH! Les baby-boomers! Comédie musicale de Gilles Richard, Trois-rivières, 2007 DVD 

 

Aidants. Cassette VHS 

 

Canal Vox. Les aînés proches aidants. 2 novembre 2003. Cassette VHS 

 

Centre Femmes de Bellechasse. Laissez-nous vous soutenir…Promotion des services d’entraide 

dédiés aux femmes atteintes du cancer du sein. 2009 DVD 

 

Comité des proches aidants du Grand Littoral. Être proche aidant : une réalité qui évolue. 

Colloque du 17 mai 2007. DVD 

 

Comité des proches aidants du Grand Littoral. Être proche aidant : une réalité qui évolue. 

Colloque du 17 mai 2007. Cassette VHS 

 

Émission  Droit au cœur animé par France Castel. Témoignages de proches aidants dont celui de 

Cloé Sainte-Marie. 20 février 2007. Cassette VHS 

 

Guy Corneau en atelier. Le meilleur de soi. Treize ateliers permettant d’apprendre et d’agir sur sa 

vie pour être plus heureux. 2007. DVD 
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Le secret d’Anatole. Cassette VHS 

 

Lien direct. Entrevue avec la fondatrice du Regroupement des proches aidants de Bellechasse, 

Mme. Fernande Ferland. 03 février 2002. Cassette VHS 

 

Mon père. Drame psychologique. Cassette VHS 

 

Regroupement de proches aidants de Bellechasse RPAB. Prendre soin de soi… tout en prenant 

soin de l’autre. 2003. DVD (4 exemplaires) 

 

Regroupement de proches aidants de Bellechasse RPAB. Prendre soin de soi… tout en prenant 

soin de l’autre. 2003. Cassette VHS (2 ex.) 

 

Regroupement des aidants naturels de Montréal RANM. Les échos de l’âme. 2007. DVD 

 

Télévision Quatre Saisons. Reportage sur le colloque du 17 mai 2007. DVD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


