
Semaine nationale des proches aidants au Québec 
Du 2 au 8 novembre 2014

Le Regroupement des proches aidants de Bellechasse 
s’adresse aux proches aidants afin de souligner leur 

contribution inestimable à notre société.
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Chère proche aidante, Cher proche aidant,
En cette semaine créée spécialement en votre honneur, l’équipe 
du Regroupement des proches aidants de Bellechasse tient à 
vous exprimer toute sa reconnaissance face au soutien inesti-
mable que vous apportez à votre proche et vous souhaite une 
bonne Semaine nationale des proches aidants !
À titre de membre du Regroupement, vous savez comment 
il est difficile de se reconnaitre en tant que proche aidant. 
Pour qu’à leur tour ils puissent se reconnaitre dans leur rôle et 
prendre soin d’eux-mêmes, nous vous invitons à partager votre 
expérience auprès des proches aidants de votre entourage. 
Parce qu’entre proches aidants, on se comprend !
Les proches aidants, parlons-en ! 

N’hésitez-pas à nous contacter, au besoin.
Votre équipe du Regroupement des proches aidants de Bellechasse


